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Far‘ma?la Carta Aberta em Defesa da
RF E o BI"aSI Satude Publica e da Prescricao

CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DE SERGIPE Fal‘ma(‘,éutica no Brasil
Excelentissimos(as) Senhores(as),

Nos, farmacéuticos brasileiros reafirmamos nosso compromisso com a saude
publica e defesa do direito da populagio a prescricio farmacéutica como
ferramenta essencial para a ampliagdo do acesso a satde, promog¢do do uso
racional de medicamentos e valorizacao do cuidado integral ao paciente.

A prescricao farmacéutica, regulamentada no Brasil em 2013 pela Resolu¢do CFF
n® 586, é amparada por uma formagdo académica solida e especializada, que
capacita o farmacéutico a avaliar, orientar ¢ decidir sobre terapias farmacologicas e
nao farmacologicas, e outras intervengdes relativas ao cuidado a satide do paciente,
visando a promogao, protecdo e recuperagdo da saude, e a prevengdo de doengas e
de outros problemas de saude. Essa pratica ¢ fundamental em contextos de atengao
primaria e complementar ao trabalho multiprofissional.

Por que a prescri¢iao farmacéutica é essencial?

1. Ampliacio do acesso a satide
Em diversas regides do Brasil, sobretudo em areas remotas ou vulneraveis, o
farmacéutico muitas vezes € o Unico profissional de satide disponivel.
Permitir que este profissional prescreva medicamentos dentro de seu escopo
nao apenas facilita o acesso ao tratamento, mas também desafoga outros
niveis do sistema de satde.

2. Uso racional de medicamentos
A prescri¢do consciente e baseada em evidéncias pelo farmacéutico
contribui para a redugdo da automedicagdo inadequada e de interagdes
medicamentosas, promovendo maior seguranga para os pacientes.
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Atencio centrada no paciente

A pratica farmaceéutica esta voltada para o cuidado individualizado, o
acompanhamento continuo e o empoderamento do paciente para a gestdo de
sua saude, sempre respeitando suas necessidades e particularidades.

o

Integraciao multiprofissional

A prescricdo farmacéutica fortalece o trabalho integrado em saude,
garantindo que os profissionais atuem em suas competéncias
complementares e promovam uma assisténcia mais eficiente e resolutiva.

Desafios e a necessidade de valorizacao

Apesar dos avangos regulatorios e do reconhecimento em diferentes paises, a
prescrigdo farmacéutica no Brasil ainda enfrenta resisténcia por falta de
compreensdo sobre sua abrangéncia e impacto positivo na saade publica. E
fundamental que as autoridades de satde, gestores e demais profissionais
reconhecam o valor dessa pratica e apoiem sua implementacdo em todas as esferas
do SUS e da satde suplementar.

Nosso compromisso com a saude brasileira

Os farmaceéuticos sdo parceiros historicos no enfrentamento de crises sanitarias e
na promoc¢do da saude coletiva. Reiteramos nosso compromisso com a ética, a
ciéncia e a responsabilidade em todas as nossas acdes, incluindo a prescri¢do



farmaceéutica.

Convidamos os gestores publicos, representantes de classe e a sociedade em geral
a unir forgas conosco para consolidar esta pratica como pilar essencial de um
sistema de satide mais acessivel, seguro e humano.

Atenciosamente,

Farmacéuticos Brasileiros
(Representados pelos Conselhos Regionais de Farmacia reunidos em Aracaju/SE
durante o Encontro de Diretores dos Conselhos Regionais de Farmacia do Brasil,
realizado de 21 a 22/11/2024)



