MAIO- SETEMBRO DE 2024 VOL 2 | EDIGAO 03

DIRETORIA EM ACAO

Conselho Regional de Farmacia do Estado de Mato Grosso




EDITORIAL
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E com grande entusiasmo que compartilhamos com vocés as perspectivas e

4

iniciativas da gestdo do Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT).
Conscientes da importéncia crucial da nossa profissdo para a saude e bem-estar da
populagdo, estamos empenhados em promover uma série de agdes que visam

aprimorar e ampliar a visibilidade dos profissionais farmacéuticos em nosso estado.

Desde o inicio de nossa jornada & frente do CRF-MT, temos trabalhado
incansavelmente para fortalecer os pilares fundamentais da administragdo e gestdo
do Conselho. Nosso compromisso com a transparéncia, a ética e a eficiéncia tem
sido a bussola que orienta nossas ag8es, buscando sempre atender as necessidades

e demandas da nossa classe.

Uma das nossas prioridades é melhorar o atendimento aos farmacéuticos,
oferecendo suporte e orientag&o em questes relacionadas & pratica profissional,
legislag@o e normas técnicas. Acreditamos que um Conselho Regional de Farmacia
forte e atuante é essencial para garantir o desenvolvimento e valorizag&o da nossa

profiss&o.

Além disso, estamos implementando diversas agdes voltadas para o aprimoramento
do conhecimento dentro da classe. Estamos promovendo cursos, palestras e eventos
que visam capacitar os profissionais farmacéuticos, atualizando-os sobre as mais
recentes tendéncias e tecnologias na drea da saude. Entendemos que, ao investir na
formagdo e qualificagdo dos profissionais, estamos contribuindo ndo apenas para o
desenvolvimento individual de cada farmacéutico, mas também para a melhoria dos

servigos de saude oferecidos & populagéo mato-grossense.

o

Dra. Cristina Reis

Presidente do CRF/MT DIRETORIA EM ACAO 02
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Homenagem ao Dr. Perminio Pinto, o primeiro inscrito do CRF-MT,
que celebra 90 anos de vida no Dia Internacional do Farmacéutico

Neste Dia Internacional do Farmacéutico, celebrado em 25 de
setembro, o Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT)
tem a honra de homenagear uma figura pioneira e inspiradora na
histéria da profissdo no estado. Dr. Perminio Pinto, o primeiro
farmacéutico inscrito no CRF-MT, celebra 90 anos de vida, marcando
uma trajetéria de dedicacdo, compromisso e paixdo pela profissdao
que ajudou a moldar e elevar no cenario mato-grossense.

Nascido em uma época em que os desafios da saude publica exigiam
muito mais do que formacdo técnica, Dr. Perminio sempre se
destacou pelo seu espirito inovador e pela busca incessante por
melhorar o atendimento a populacao. Ao longo de sua carreira, ele foi
mais do que um farmacéutico: foi mentor, lider comunitario e um
exemplo para as geragBes que o seguiram.

CRF-MT e ICTQ promoveram Ciclo de Palestras na UFMT,
destacando a atuacao farmacéutica e parcerias institucionais

Na noite do dia 09 de setembro, a vice-
presidente do Conselho Regional de Farmacia
de Mato Grosso (CRF-MT), Dra. Valéria Gardiano,
participou do Ciclo de Palestras realizado na
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). O
evento, promovido em parceria com o CRF-MT e
o Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade
(ICTQ), contou com a presenca de académicos
da UFMT e da UNIVAR e pelos profissionais da

area farmacéutica.

TR— T

Clube de Beneficios do CRF-MT oferece vantagens exclusivas
para profissionais farmacéuticos

Clube de
Beneficios

CRFEMT

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso
(CRF-MT) implementou o Clube de Beneficios, uma
iniciativa voltada a proporcionar descontos e
vantagens exclusivas para os profissionais
farmacéuticos registrados. O programa,
desenvolvido com o objetivo de valorizar a
categoria, contempla uma ampla rede de empresas
e prestadores de servicos que oferecem condic¢des
especiais em diversas areas, como saude,
educacdo, entre outras.

DIRETORIA EM ACAO 03
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92 Reuniao Plenaria do CRF-MT aprova deliberacoes e
julga processos administrativos fiscais

Na manha desta sexta-feira (20.09), a presidente do
Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT),
Dra. Cristina Reis conduziu a 9% Reuniao Plenaria, um
encontro de grande relevancia para a categoria
farmacéutica.

Durante a plenaria, foram aprovadas as Deliberacdes n°
040/2024/CORE e n° 041/2024/COFISC, ambas focadas
em questdes administrativas e de fiscalizagdo do
Conselho. Além disso, foram julgados processos
administrativos fiscais, reafirmando o compromisso do
CRF-MT com a regularidade e transparéncia das
atividades financeiras da entidade.

CRF-MT informa que as inscricoes continuam abertas
para o curso "Dispensar"

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT)
anuncia que as inscri¢des para o curso "Dispensar" continuam
abertas. Esta é wuma excelente oportunidade para
farmacéuticos que desejam aprimorar seus conhecimentos e
habilidades na dispensacdo de medicamentos, um aspecto
crucial na atuacdo clinica e no atendimento ao paciente. As
inscricdes podem ser realizadas diretamente no site:
https://edufarma.cff.org.br/. As vagas sdo destinadas a
farmacéuticos registrados no CRF-MT que atuam em
farmacias comunitarias, hospitalares, clinicas e outros
estabelecimentos de saude.

1 B : . oo
CRF-MT realiza entrega de carteiras profissionais
e palestras em Sinop

Na tarde desta sexta-feira (27/09), o Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) realizou a
Solenidade de Entrega de Carteiras Profissionais aos novos farmacéuticos de Sinop e regido. O evento simboliza
um marco importante na vida profissional dos farmacéuticos, que agora estao oficialmente habilitados a exercer
a profissao.

Representando a diretoria do CRF-MT, o conselheiro federal suplente, Dr. Wagner Coelho, esteve presente e
ministrou uma palestra sobre a Portaria SUS/MS n°® 344/98 e a RDC n°® 471/21, destacando as regulamentacdes e
responsabilidades no controle de substancias sujeitas a controle especial. Em sua fala, Dr. Wagner enfatizou: que
é fundamental que cada farmacéutico esteja atualizado sobre as normas e legislacbes que regem a nossa
profissdo. “O conhecimento é a chave para a pratica segura e eficaz, e nds, como profissionais da saude, temos a

responsabilidade de garantir o bem-estar da populagdo". DIRETORIA EM ACAO 04
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CRF-MT realiza Solenidade de Entrega de Carteiras
em Barra do Garcas

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) realizou,
na ultima sexta-feira (30/08), uma solenidade de entrega de carteiras
profissionais para os novos farmacéuticos da regido de Barra do
Garcas. O evento, que marcou o inicio oficial da trajetéria profissional

desses novos integrantes da area da saude, contou com a presenca i

de autoridades e representantes do CRF-MT e do Conselho Federal
de Farmacia (CFF).
A vice-presidente do CRF-MT, Dra. Valéria Gardiano, representou a

diretoria do conselho durante a ceriménia, destacando a importancia

do papel dos farmacéuticos na promog¢ao da saude publica e no
atendimento a comunidade. Em sua fala, Dra. Valéria ressaltou o
compromisso ético e a responsabilidade social que os novos
profissionais devem carregar em sua atuagao diaria.

O evento também contou com a participacdo dos conselheiros
federal e suplente, Dr. José Ricardo Amadio e Wagner Coelho, que
ministraram palestras inspiradoras aos novos farmacéuticos.

Dia Nacional de Combate ao Fumo: Conscientizacao e
acao contra os danos do tabaco!

O Dia Nacional de Combate ao Fumo,
celebrado nesta quinta-feira, 29 de
agosto, tem como principal objetivo
sensibilizar e mobilizar a populacao
sobre os graves impactos sociais,
politicos, econédmicos e ambientais
causados pelo uso do tabaco. De
acordo com a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), o tabagismo é uma
doenca caracterizada pela
dependéncia da nicotina, substancia
presente ndo apenas no cigarro, mas
também em outros produtos, como
charutos, cachimbos e narguilés.

pr——
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CRF-MT divulga novas vagas
de emprego para
Farmacéuticos

O Conselho Regional de
Farmacia de Mato Grosso (CRF-
MT) reforca seu compromisso
com a valorizacdo e a insercao
dos farmacéuticos no mercado
de trabalho ao anunciar, nesta
terca-feira (03/09), uma ampla
oferta de vagas disponiveis em
diversas empresas e cidades do
estado.

CRF-MT informa os

farmacéuticos sobre
retificacdao da Resolucao
RDC 873/2024

O Conselho Regional de Farmacia de
Mato Grosso (CRF/MT), por meio do
Nucleo de Apoio ao Farmacéutico da
Coordenadoria Técnica, comunica a
todos os farmacéuticos sobre a
recente retificacdo publicada no
Diario Oficial da Unido no dia 20 de
agosto de 2024, que afeta
diretamente a pratica farmacéutica
no estado.
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Candidato a prefeito de Cuiaba, Abilio Brunini, visita o CRF-MT
para dialogar sobre propostas para a categoria farmacéutica

Na tarde da ultima terca-feira (03.09), a
Diretoria do Conselho Regional de Farmacia
de Mato Grosso (CRF-MT) recebeu a visita
do candidato a prefeito de Cuiaba, Abilio
Brunini, para discutir e ouvir as propostas
da instituicdo em prol da categoria
farmacéutica. Brunini estava acompanhado
de sua vice-candidata, Coronel Vania, e da
médica, Dra. Lucia Helena Sampaio.
Também esteve presente na reunido o
conselheiro suplente do Conselho Federal
de Farmacia (CFF), Dr. Wagner Coelho.

Presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis ministra palestra na

No dia 04 de setembro de 2024, a presidente do
Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-
MT), Dra. Cristina Reis, participou da Jornada de
Andlises Clinicas promovida pelo Centro de Ensino
Técnico Matogrossense. A Dra. Cristina foi convidada
pela coordenadora do curso da instituicdo para
ministrar uma palestra sobre o papel do Conselho,

atribui¢cbes e o registro dos técnicos de laboratérios.

CRF-MT participa do 2° Congresso Mato-grossense de
Analises Clinicas, promovido pela AMAC

No ultimo final de semana (20 a 22.09), a presidente do Conselho Regional
de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT), Dra. Cristina Reis, participou do 2°
Congresso Mato-grossense de Analises Clinicas (CONAMAC), promovido

b{mﬂm pela Associacdo Mato-grossense de Analises Clinicas (AMAQ),

P TESEEET™  representando o CRF-MT. O evento reuniu profissionais da area e

especialistas de renome nacional, oferecendo uma valiosa oportunidade

de atualizacdo cientifica e networking.

Dra. Cristina Reis elogiou a alta qualidade do congresso e ressaltou sua
importancia para o aprimoramento dos profissionais do setor. "Foi um
evento de alto nivel cientifico, networking e muito conhecimento para o
aprimoramento do profissional de analises clinicas. Os palestrantes de
renome nacional nos brindaram com um show de conhecimento”,

destacou a presidente. -
DIRETORIA EM ACAO 06
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Artigo - Atuacao clinica do farmacéutico no cuidado ao
paciente vivendo com HIV/AIDS

Desde a promulgacdao das Resoluc¢des 585/2013 e 586/2013,
que tratam, respectivamente, das atribuicdes farmacéuticas
e da prescricao farmacéutica, ambas publicadas pelo
Conselho Federal de Farmacia, a presenca do farmacéutico
tornou-se imprescindivel nos Servicos de Assisténcia
Especializada em HIV/AIDS e nos Centros de Testagem e
Aconselhamento em ISTs. A formacdo abrangente desse
profissional permite a execu¢cdo de wuma Atencao
Farmacéutica notavel, que abrange desde a dispensacao
ativa e farmacovigilancia até o acompanhamento EARMACEUTICO. DR. EDNALDO
farmacoterapéutico e a educacao em saude. ANTHONY JESUS E SILVA

CRF-MT realiza 162 Reuniao Ordinaria da Diretoria

Na tarde desta quinta-feira, 15 de agosto, as diretoras do
Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) se
reuniram para a 16 Reunido Ordinaria da Diretoria. O
encontro teve como objetivo discutir e deliberar sobre
diversos assuntos administrativos relevantes para a
instituicdo. Durante a reunido, foram abordados temas
essenciais para o bom funcionamento do CRF-MT, incluindo a
analise de projetos em andamento, a avaliacdo de novas
propostas e a revisdo de procedimentos internos

< " A \ e 5 B 1 e
CRF-MT promoveu curso sobre aspectos regulatéorios em exames de
analises clinicas para farmacias e consultérios farmacéuticos

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) promoveu na ultima sexta-feira, 9 de
agosto, o curso "Aspectos Regulatérios de Servicos de Exames de Analises Clinicas em Farmacias e
Consultérios Farmacéuticos", ministrado pelo farmacéutico Dr. Alexandre Magalhdes.

Segundo a tesoureira do CRF-MT, Dra. Daniela Vial, o curso é fundamental para fortalecer a atuacao
dos farmacéuticos na area de analises clinicas. "A atualizacdo constante e a compreensao dos aspectos
regulatérios sao essenciais para garantir que nossos profissionais estejam preparados para oferecer
servicos de alta qualidade a populagdao, com seguranca e dentro dos parametros exigidos pelas
legislacdes vigentes", afirmou.

DIRETORIA EM ACAO 07
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CFF libera recurso para o Programa de
Aprimoramento da Fiscalizacao do CRF-MT

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) anunciou, durante a sessao
plenaria de julho de 2024, a liberagdo de recursos do Programa de
Aprimoramento da Fiscalizacdo para os Conselhos Regionais de
Farmacia (CRFs). Este programa, previsto no orcamento do CFF,
destina verbas especificas aos Conselhos, visando aprimorar a
aplicacdo do Plano de Fiscalizagdo Anual conforme estabelecido pela
Resolucdo n® 700, de 29 de janeiro de 2021.

O conselheiro federal de MT, Dr. José Ricardo Amadio, destacou a
importancia deste recurso para o CRF-MT. "A liberacdo desses
recursos € um passo significativo para o fortalecimento das nossas
atividades de fiscalizacdo. Com esses fundos, poderemos intensificar
nossas a¢des e garantir que os profissionais farmacéuticos no Mato
Grosso estejam atuando conforme os mais altos padrdes de
qualidade e seguranca. Isso nao sé protege a saude da populacao,
mas também eleva o nivel de confianca nos servicos prestados pela
categoria".

Nota de pesar pelo falecimento da
farmacéutica, Dra. Tania Cecilia Trevisan

E com profundo pesar que o
CRF‘%MT Conselho Regional de Farmacia
de Mato Grosso (CRF-MT)
comunica, na noite desta quinta-
feira (04.07), o falecimento da
Dra. Tania Cecilia Trevisan.
Renomada farmacéutica e figura
essencial na comunidade
cientifica e académica, Dra.
Trevisan atuou como conselheira
regional e secretaria-geral do CRF-
MT no periodo de 2014 a 2017,
deixando um legado de dedicacao
e exceléncia.
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NOTA

DE PESAR

Nota de pesar pelo
falecimento do farmacéutico,
Dr. Carlos Zattar
E com profundo pesar que a
Diretoria do Conselho Regional de
Farmacia de Mato Grosso (CRF-
MT) recebeu, na noite desta sexta-
feira (09/08), a noticia do
falecimento do farmacéutico
Carlos Zattar, um profissional
exemplar, cujo compromisso com
a saude e o bem-estar da
comunidade deixou uma marca
indelével em todos que tiveram o

privilégio de conhecé-lo.

Oportunidades de vagas
de emprego para
farmacéuticos

Em busca de novas oportunidades de
trabalho? O Balcdo de Emprego do
Conselho Regional de Farmacia de

Mato Grosso (CRF-MT) traz, nesta
quarta-feira, 11 de setembro, diversas
vagas abertas. Se vocé é farmacéutico
e esta a procura de novos desafios ou
da posicao ideal para impulsionar sua
carreira, nao deixe de conferir as
oportunidades disponiveis. Pode ser
0 momento certo para dar um novo
passo profissional!

DIRETORIA EM ACAO 08
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Curso de Vacinacao para Farmacéuticos esta com
inscrigdes abertas gratuitas e agora também
para estudantes de Farmacia!

Atencdo, farmacéuticos de Mato Grosso! O Curso de Servico de
Vacinacdo por Farmacéuticos esta com inscri¢des abertas.

O curso, oferecido pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF) em
parceria com o Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-
MT), é atualizado e gratuito. A grande novidade deste ano é que,
além dos profissionais, os estudantes de Farmacia também podem
participar!

Na primeira edicdo, quase 3.000 farmacéuticos de todos os estados
brasileiros foram habilitados com sucesso. Agora, com duas opc¢des
de formacado, o curso busca alcancar ainda mais profissionais.

Opc¢ao 1: Voltada para estudantes de Farmacia e farmacéuticos, com
60 horas de aulas teodricas, realizadas totalmente online pela
plataforma Edufarma.

Opc¢ao 2: Destinada exclusivamente aos farmacéuticos inscritos no
CRF, com 80 horas de duracdo — 60 horas de aulas teodricas a
distéancia (também pela plataforma Edufarma) e 20 horas praticas
presenciais.

Nota de Pesar pelo falecimento da Sra. Maria
Socorro de Araujo Tonha, mae do funcionario
Edmar Tonha

CRFEMT-

Conselho Regional de Farmacia do Estado de Mato Grosso

E com profundo pesar que o CRF-
MT recebe a  noticia do
falecimento da Sra. Maria Socorro
de Araujo Tonha, mde de nosso
colaborador Edmar Tonh3,
ocorrido na noite deste sabado,
21 de setembro.

Neste momento de dor,
expressamos nossas mais
sinceras condoléncias a Edmar e a
toda a sua familia.

Nota de Falecimento

VOL. 02 | EDICAO 03

S
PESAR

Luzia Bocardi

Nota de Pesar - Falecimento
da senhora Luzia Bocardi, mae
do conselheiro suplente do
CFF, Dr. Wagner Coelho
E com profundo pesar que o
Conselho Regional de Farmacia
de Mato Grosso (CRF-MT)
comunica o falecimento da
senhora Luzia Bocardi, mae do
nosso estimado conselheiro

suplente do Conselho Federal
de Farmacia (CFF), Dr. Wagner

Coelho.

% NOTADE
/' PESAR

Nota de Pesar -
Falecimento do ex-
jornalista do CRF-MT, Luiz
Antonio Perlato

O Conselho Regional de
Farmacia de Mato Grosso (CRF-
MT) comunica com profundo
pesar o falecimento do
jornalista Luiz Antonio Perlato,
ocorrido no final da tarde de
terca-feira, 10 de setembro de
2024.
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Ceriménia de Entrega de Carteiras dos Farmacéuticos em

Cuiaba

Na tarde desta sexta-feira (05.07), a cidade de
Cuiaba foi palco de um evento marcante para a
~ classe farmacéutica: a cerimdnia de entrega das
carteiras profissionais aos novos farmacéuticos.
Organizada pelo Conselho Regional de
Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT), a cerimdnia
ocorreu no auditério da instituicdo e reuniu
| recém-formados, familiares e membros da
diretoria do CRF-MT.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis,
. abriu o evento com um discurso inspirador,
destacando a importancia do compromisso
ético e profissional dos novos farmacéuticos.

CRF-MT: Reuniao Plenaria marca avancos para a categoria

Na manhd desta sexta-feira (19/07), o Conselho Regional
de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) realizou sua 72
Reunido Plenaria, um encontro marcado por debates e
decisbes importantes para a categoria farmacéutica do
estado. Em destaque, a aprovacao da Prestacdo de Contas
do 2° Trimestre e da 1° Reformulacdo ao Orcamento de
2024, demonstrando a responsabilidade e o compromisso
do CRF-MT com a gestdo transparente e eficiente dos

recursos.

farmacéutica

Artigo - Atencao farmacéutica é fundamental no manejo da

FARMACEUTICO, DR.JEAN
MOREIRA

esquizofrenia

A esquizofrenia é um transtorno mental crénico que afeta cerca de
1% da populagdo mundial, impactando profundamente a vida dos
pacientes e exigindo tratamento medicamentoso continuo. Nesse
contexto, a atencdo farmacéutica emerge como um aliado
fundamental, otimizando o manejo da medicacdo e promovendo
melhores resultados clinicos e na qualidade de vida dos individuos.

O farmacéutico desempenha um papel vital na jornada do paciente
com esquizofrenia, utilizando sua expertise em medicamentos para
oferecer um atendimento personalizado e individualizado. Este
profissional é essencial na selecdo do antipsicético mais adequado
para cada paciente, levando em considera¢ao o perfil dos sintomas,
historico de saude e possiveis interacdes medicamentosas.

DIRETORIA EM ACAO 10
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Artigo - A importancia do farmacéutico na Tricologia

A tricologia é uma area fascinante da Sou farmacéutica e, durante
ciéncia que se dedica ao estudo e minha especializacggo em
tratamento das disfun¢Bes relacionadas estética, encontrei a
aos pelos e ao cabelo. Nosso cabelo € um tricologia. Ao me aprofundar
verdadeiro espelho do nosso organismo. nessg 4rea, percebi a sua
Portanto, o tricologista precisa cuidar nao complexidade e os desafios
apenas do couro cabeludo e da haste que ela apresenta. Foi af que
capilar, mas também do individuo como me apaixonei pela tricologia
um todo. Vale ressaltar que a trlcolog~|a 2 dorkll dadieer euiabe
ndo faz parte diretamente da graduacdo . |

de nenhum profissional especifico, seja aeva s e,

FARMACEUTICA, DRA.DEBORA  médico, farmacéutico, biomédico,
CRISTINA AGOSTINHO PACHECO esteticista ou cabeleireiro.

CRF-MT promove leilao online de bens moéveis e veiculo

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) esta
organizando um leildo de bens modveis considerados inserviveis.
Entre os itens disponiveis, destaca-se um veiculo Fiat, modelo Palio
Attractive 1.4, ano 2016, cor branca, com lance inicial de R$ 19 mil.
Para aqueles que desejarem examinar os itens pessoalmente, é
necessario agendar uma visita em dias Uteis pelos telefones (65)
98403-8852 e (65) 99339-8198.

LElLAé

I

Refis: A solucao para regularizar suas pendéncias
financeiras com o CRF-MT

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) traz uma 6tima noticia para os profissionais
farmacéuticos e empresas com dividas de anuidades, multas e parcelamentos anteriores ndo quitados
até 31 de dezembro de 2021. O Programa de Recuperacdo Fiscal (Refis) esta disponivel, oferecendo
condi¢Bes especiais para regularizar essas pendéncias, com a op¢do de parcelamento em até 36 vezes
e descontos em juros e multas.

DIRETORIA EM ACAO 11
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Artigo - A Importancia vital do profissional farmacéutico no
Sistema Unico de Saude

O Sistema Unico de Saude (SUS) é a principal politica
publica de saude do Brasil, garantindo acesso
universal e gratuito aos servi¢os de saude para toda a
populacdo. Dentro desse vasto sistema, o papel do
profissional farmacéutico é crucial e multifacetado,
contribuindo significativamente para a eficacia e
eficiéncia do atendimento.

A Portaria GM/MS n.° 4,379, de 14 de junho de 2024,
busca garantir um atendimento mais seguro, eficiente
e acessivel para todos. Essa portaria estabelece as
Diretrizes Nacionais do Cuidado Farmacéutico no
ambito do SUS, promovendo uma abordagem
integrada entre farmacéuticos, outros profissionais da
saude e usuarios, para garantir o uso seguro e efetivo

dos medicamentos, além da prevencdo e controle de VICE-PRESIDENTE DO CRF-MT
doencas. DRA, VALERIA GARDIANO

Dra. Isanete Bieski participa de Reuniao Ordinaria do
Conselho Estadual de Saude

Nesta quarta-feira (03.07), a secretaria geral do
B Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-
MT), Dra. Isanete Bieski, participou ativamente da
Reunido Ordinaria do Conselho Estadual de Saude
(CES-MT). Como representante do CRF no CES, Dra.
| Isanete tem desempenhado um papel fundamental
na defesa dos interesses da profissao farmacéutica e
na contribuicdo para o fortalecimento do sistema de
~ saulde.

Um dos destaques da reuniao foi a presenca de 50
"A APROVACAO E IMPLEMENTACAO indigenas que estdo participando do curso inédito no

DO CURSO DE ENFERMAGEM '
EERATIAL 2 e Brasil de Enfermagem Intercultural, aprovado

IMPORTANTE PARA INTEGRARMOs recentemente pelo CES. Este curso representa um
SABERES TRADICIONAIS E marco significativo para a inclusao e valorizacdao dos

CONTEMPORANEOS, GARANTINDO UM . . ) . .
AR TS FOAE e e conhecimentos tradicionais e da diversidade cultural

EFICAZ PARA TODAS As Na area da saude.

COMUNIDADES", AFIRMOU DRA. _
ISANETE. DIRETORIA EM ACAO 12
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Conselheiro Regional do CRF-MT, Dr. Dariston Pires, ministra
palestra para académicos de Sorriso

Na ultima quarta-feira (05.06), o conselheiro regional do
Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT),
Dr. Dariston Pires realizou uma palestra para os alunos
dos cursos de Farmacia, Biomedicina, Enfermagem e
Fisioterapia. O evento, ocorreu na Faculdade Anhanguera |
de Sorriso e reuniu dezenas de estudantes interessados

em aprofundar seus conhecimentos sobre o papel vital ® . A :
do farmacéutico na promoc¢ao da saude. .

Sistema CFF/CRFs esta mobilizado contra o PL do
farmacéutico remoto: Veja como vocé pode contribuir

Estda em tramitacdo na Comissao de Saude (CSAUDE) da
Camara dos Deputados o Projeto de Lei n°® 5363/2020,
que propde a alteracdo da Lei n°® 5.991 para retirar os
farmacéuticos das farmacias. O Sistema Conselho Federal
de Farmacia (CFF) e Conselhos Regionais de Farmacia
(CRFs) é contrario ao PL e estd mobilizado para garantir
seu arquivamento, especialmente agora, que ele pode ser
pautado para votacdo na Comissao de Saude da Camara
dos Deputados.

A

B N |
- -
zg 9 Academla

SEATUALIZAR

CRF-MT renova parceria com a Academia

Virtual de Farmacia

O Conselho Regional de Farmacia do Estado de Mato Grosso (CRF-MT) comunica a renovagao
de sua parceria com a Academia Virtual de Farmacia, uma iniciativa desenvolvida em
colaboracdo com o CRF-SP. Essa plataforma é destinada a proporcionar aos farmacéuticos
inscritos no CRF-MT acesso a uma ampla gama de cursos gratuitos, voltados para a qualificacdo
e atualizacao profissional.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, ressaltou a importancia desta colaboracao. "Esta
parceria fortalece a nossa missao de proporcionar aos farmacéuticos de Mato Grosso acesso a
conteudo de qualidade e a possibilidade de atualizacdo continua, independentemente das

barreiras geograficas", disse. -
€08 DIRETORIA EM ACKO 13
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Visita Técnica dos académicos de Farmacia do 3°
semestre da UNIVAG ao CRF-MT

Na tarde desta quarta-feira (12.06), os académicos do 3°
semestre do curso de Farmacia Centro Universitario de
Varzea Grande (UNIVAG) realizaram uma visita técnica
ao Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso
(CRF-MT). A visita foi uma oportunidade Unica para os
estudantes conhecerem de perto o funcionamento do
orgao que regulamenta e fiscaliza a profissao
farmacéutica no estado.

Os estudantes foram recepcionados pela vice-
presidente do CRF-MT, Dra. Valéria Gardiano, e pelo

“O ESTAGIO VIVENCIAL PROPORCIONA AOS ALUNOS UMA coordenador da fiscalizacdo, Oscar Portilho. Durante a
VISAO REALISTA DO MERCADO DE TRABALHO E DAS

RESPONSABILIDADES QUE ELES TERAO APOS A FORMATURA. €Cepcdo, os académicos puderam entender a
ESTA VISITA AO CRF-MT E UM COMPLEMENTO VITAL PARAA - imnortincia do Conselho na valorizacdo e no controle
FORMAGAO ACADEMICA DELES”, DISSE A PROFESSORA E o

CONSELHEIRA REGIONAL, DRA. DONATA NORMAN. ético da profissao.

Presidente e secretaria geral do CRF-MT participam do Il
Congresso Farmacéutico do Para

O Il Congresso Farmacéutico do Para foi um
marco importante para a comunidade
farmacéutica, reunindo profissionais de todo o
pais para discutir os avancos e desafios da
area. A programacdao do evento contou com
simpdsios, palestras e  apresentacdes
ministradas por especialistas renomados, que
exploraram temas essenciais para a categoria.

Prefeitura de Campos de Julio retifica Edital 02/2024 do Concurso
Publico inserindo Farmacéutico

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT),
comunica aos profissionais que a Prefeitura de Campos de
Julio anunciou a retificacdo do Edital 02/2024 do Concurso
Publico, incluindo o Farmacéutico.

O CRF-MT havia enviado a notificacgdo a Prefeitura
argumentando que a inclusdo de farmacéutico no edital era
~essencial para assegurar a qualidade dos servigos de saude
oferecidos no municipio.

DIRETORIA EM ACAO 14
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Presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis participa da
abertura do IV Congresso Académico de Farmacia da FASIPE

Na noite da ultima quarta-feira, 19 de junho, a presidente do
Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT), Dra.
Cristina Reis, participou da abertura do IV Congresso
Académico de Farmacia (CONFARMA) da FASIPE, em Sinop.
Como uma das palestrantes do evento, Dra. Cristina abordou o
tema "Conselho Regional de Farmacia: suas atribuicbes e
importancia para a vida profissional”.

Em sua palestra, Dra. Cristina ressaltou a relevancia do
Conselho na trajetéria profissional dos farmacéuticos,
destacando a importancia da participacdo ativa dos
profissionais na instituicdo. "Foi muito importante e inspirador,
pois pude levar informacdes sobre o papel do Conselho na
vida profissional e a importdncia da participagdo na
instituicao", afirmou.

Workshop Farmacéutico na Estética em Sinop destaca uso de
Injetaveis para Estimulo de Colageno e Intradermoterapia Avancada

O workshop "Farmacéutico na Estética X Uso
de Injetaveis para Estimulo de Colageno e
Intradermoterapia Avancada nos
Procedimentos Estéticos", realizado nesta
sexta-feira (28.06) pela empresa Chris Medic,
foi um grande sucesso em Sinop. O evento
contou com o apoio do Conselho Regional de
Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT).

Diretoria do CRF-MT recebe representantes da empresa Chinesa
Bioperfectus

=== Na semana passada, a Diretoria do Conselho Regional de Farmacia de
Mato Grosso (CRF-MT) recebeu representantes da empresa chinesa
Bioperfectus, especializada em diagndsticos para analises clinicas em
humanos e animais, além de outras solu¢des na area de saude.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, comentou: "Ficamos muito
satisfeitos em conhecer as inovacdes que a Bioperfectus esta
trazendo para a area farmacéutica. Acreditamos que a presenca de
empresas como a Bioperfectus pode contribuir significativamente
para o desenvolvimento e a moderniza¢do do setor em Mato Grosso."

DIRETORIA EM ACAO 15
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CRF-MT realiza Mesa Redonda e entrega Carteiras
Profissionais para 45 farmacéuticos de Rondondpolis

O Conselho Regional de Farmécia de Mato  "A obtencdo da carteira profissional
Grosso (CRF-MT) promoveu no ultimo representa a conclusdo de uma

sabado (08.06), uma mesa redonda com a haasctases canes ma @smaaclle das
participacdo da vice-presidente do CRF- P P ¢

MT, Dra. Valéria Gardiano, o membro da Profissionais, que agora estao aptos a
Comissdo de Fiscalizagdo do Conselho contribuir para a satde publica com
Federal de Farmacia (CFF), Dr. Alexandre &tjca e responsabilidade”, disse a
Magalhdes, e os fiscais farmacéuticos Dra. vice- presidente.

Tais Moura e Dr. Thiago Rodrigues.

A vice-presidente do CRF-MT, Dra. Valéria
Gardiano explicou que o registro no CRF-
MT é fundamental para que os
farmacéuticos possam atuar de acordo
com a legislacdo vigente, garantindo a
qualidade e a seguranca dos servicos
farmacéuticos oferecidos a sociedade. “A
obtencdo da carteira  profissional
representa a conclusdéo de uma
importante etapa na formacdo dos
profissionais, que agora estdo aptos a
contribuir para a salde publica com ética
e responsabilidade”, disse.

DIRETORIA EM ACAO 16
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CRF-MT e CFF oferecem curso gratuito de Servico de
Vacinacao para Farmacéuticos e Académicos de

Farmacia

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT), em
parceria com o Conselho Federal de Farmacia (CFF), esta promovendo
um curso gratuito sobre Servico de Vacinacdo para farmacéuticos e
académicos de Farmacia em todo o estado. As inscricbes estdo
abertas, e o curso foi completamente remodelado pelo CFF,
oferecendo duas opc¢des neste ano.

A primeira opcdo é voltada para estudantes de Farmacia e oferece 60
horas de aulas tedricas, que podem ser realizadas de forma online
através da plataforma Edufarma. O acesso ao curso esta disponivel no
link: https://edufarma.cff.org.br/.

A segunda opg¢do € destinada exclusivamente a farmacéuticos
registrados no CRF-MT, com carga horaria total de 80 horas, sendo 60
horas a distancia e 20 horas presenciais. O curso oferece tanto teoria
quanto pratica, capacitando o profissional para atuar como
Responsavel Técnico (RT) em servicos de vacinacdo. Para facilitar o
planejamento da etapa presencial, os participantes terdo até o dia 6 de
dezembro (seis meses) para concluir a parte teérica na plataforma
online.

Dra. Cristina Reis, presidente do CRF-MT, destacou a importancia da
iniciativa: "Este curso é uma oportunidade imperdivel para aprimorar
os conhecimentos e habilidades dos nossos farmacéuticos e
académicos. A vacinacdo € uma ferramenta fundamental na promocgao
da saude publica, e a capacitacdo dos profissionais é essencial para
garantir um servico de qualidade e seguro para a populagao".
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Sucesso do 1° Simpdsio Mato-Grossense de
Farmacia Hospitalar é celebrado pelo CRF-MT

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) declarou
que 1° Simpésio Mato-Grossense de Farmacia Hospitalar, foi um
marco para a comunidade farmacéutica do estado. O evento,
realizado nos dias 03 e 04 de maio, reuniu farmacéuticos de diversas
regides, unindo conhecimento e expertise em um ambiente
enriquecedor.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, compartilhou sua
exaltacdo com o desempenho notavel do simpédsio. Em suas
palavras, ela ressaltou a magnitude do evento para a atualizacdo
profissional e para o avango da farmacia hospitalar em Mato Grosso.
"E gratificante testemunhar o engajamento e entusiasmo dos
participantes. O sucesso deste simpdsio reflete o comprometimento
da nossa classe com a qualidade da assisténcia farmacéutica",
expressou Reis.

Nota de pesar pelo falecimento da
farmacéutica, Dra. Rafaella Utsch Matos
Lourencao
E com profundo pesar que o Conselho Regional de Farmécia de
Mato Grosso (CRF-MT) recebe a noticia do falecimento da

farmacéutica Dra. Rafaella Utsch Matos Lourencao.

Rafaella foi uma profissional
dedicada, competente e
% NOTA DE comprometida com a sua area de

L /" PESAR atuacdo. Sua presenca sempre foi
R sinbnimo  de  inspiracdo e
motivacdo para todos ao seu redor.

Seu legado serd lembrado nao
apenas pelos servicos prestados
com exceléncia, mas também pelo
seu carater admiravel, sua forca
a_—— interior e pela amizade que
CRFEMT dedicava a todos.
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NOTA

DE PESAR

Nota de pesar pelo

falecimento do farmacéutico,

Dr. Renato Bosco Moreira

E com profundo pesar que a
Diretoria do Conselho Regional de
Farmacia de Mato Grosso (CRF-
MT) recebe a noticia do
falecimento do farmacéutico Dr.
Renato Bosco Moreira, de Barra
do Gargas. Sua partida deixa um
vazio irreparavel para a
comunidade farmacéutica, assim
como também no coracdo de
todos aqueles que tiveram o
privilégio de conhecé-lo.

Oportunidades de vagas
de emprego para
farmacéuticos

O Conselho Regional de
Farmacia de Mato Grosso (CRF-
MT) estd divulgando as
oportunidades de emprego
voltadas para farmacéuticos.
Essas vagas sdo reservadas
exclusivamente para
profissionais da area que
possuam registro valido junto
ao CRF-MT.
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Artigo - Promover o uso consciente de medicamentos:
O papel essencial dos farmacéuticos

O uso racional de medicamentos € um pilar fundamental da
saude publica, visando assegurar que os pacientes recebam
tratamentos adequados, eficazes e seguros, adaptados as suas
necessidades individuais. Este conceito vai além da simples
prescricdo e administracdo de medicamentos, abrangendo a
conscientizacdo sobre a importancia de seguir corretamente as
orientacbes médicas, evitar a automedicacdo e compreender
os potenciais efeitos colaterais e interacdes medicamentosas.

Neste contexto, os farmacéuticos desempenham um papel
crucial. Eles atuam de diversas formas na promo¢dao do uso
racional de medicamentos. Primeiramente, orientam o0s
pacientes sobre o wuso apropriado dos medicamentos,
incluindo posologia, horarios de administracdo e possiveis
reacdes adversas.

Os farmacéuticos também desempenham um papel
importante na prevencdo de problemas relacionados a
medicamentos, como automedicacdo inadequada e
| polifarmacia (uso excessivo de medicamentos). Eles realizam a
reconciliacdo de medicamentos, revisando as prescricdes dos
PRESIDENTE DO CRF-MT, pacientes para identificar possiveis interacdes

DRA. CRISTINA REIS medicamentosas ou duplicagbes terapéuticas, contribuindo
assim para a seguranca do tratamento.

CRF-MT promove primeira reuniao com Grupos Técnicos de Trabalho
de 2024 para impulsionar a exceléncia na farmacia

Ontem (02.05), o Conselho Regional de Farmacia de Mato
Grosso (CRF-MT) realizou um marco significativo ao sediar
a primeira reunido com seus Grupos Técnicos de Trabalho
para o ano de 2024. Sob a lideranca da presidente do CRF-
MT, Dra. Cristina Reis, o encontro foi marcado por um
espirito de colabora¢do e determinacdo para fortalecer a
profissdo farmacéutica em todas as suas nuances.

Dra. Cristina Reis iniciou a reunido com uma calorosa
saudacdao aos novos membros dos Grupos Técnicos,
destacando a importancia vital desses grupos na busca
continua pela exceléncia e pela inova¢do na pratica

farmacéutica. "E com grande entusiasmo que damos as ‘ .

boas-vindas aos membros dos Grupos Técnicos de
Trabalho do CRF-MT. Estes grupos desempenham um
papel fundamental em nossa missdo de garantir a
qualidade dos servicos farmacéuticos em nosso estado”,

enfatizou a presidente. DIRETORIA EM ACAO 19
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CRF-MT apoia o 2° Congresso Internacional da Sociedade
Brasileira de Farmacia Clinica (SBFC)

O Conselho Regional de Farmacia do Estado de Mato
Grosso (CRF-MT) apoia o 2° Congresso Internacional
da Sociedade Brasileira de Farmacia Clinica (SBFC).
Este evento, que se tornou uma referéncia no campo
da farmacia clinica, ocorrera em duas etapas,
proporcionando aos participantes uma experiéncia
rica e diversificada em conhecimento e pratica

profissional.
Com o tema central “Farmacia Clinica e Cuidado
Farmacéutico - Humaniza¢do, Evidéncias e

Sustentabilidade”, o congresso visa fomentar
discussdes profundas e relevantes sobre a atua¢do do
farmacéutico clinico e seu papel crucial na promocgao
da saude e bem-estar dos pacientes.

Nota de Pesar pelo falecimento do senhor Marcos Tadeu Brandao,
pai da conselheira regional Dra. Donata Norman

NOTA

falecimento do senhor

E com imenso pesar que recebemos a triste noticia do
Marcos Tadeu Branddo, pai da
conselheira regional do CRF-MT, Dra. Donata Norman.

DE PESAR Neste momento de profunda dor e consternagdo, desejamos

expressar nossas mais sinceras condoléncias a Dra. Donata e
sua familia. Que as lembrancas dos momentos compartilhados
tragam conforto aos coracdes enlutados.

CRF-MT faz entrega de carteira profissional aos

farmacéuticos de Colider

Neste sabado (25.05), o Conselho Regional de Farmacia do Estado de Mato Grosso (CRF-MT) realizou
uma cerimdnia de entrega de carteiras profissionais aos novos farmacéuticos de Colider. O evento foi
marcado pela entrega de 23 carteiras, em uma solenidade conduzida pela secretaria-geral do
conselho, Dra. Isanete Bieski. Além disso, o ex-conselheiro e farmacéutico, Dr. Alexandre Magalhades,
ministrou o curso sobre “Aspectos Regulatérios de Servicos de Exames de Andlises Clinicas em
Farmacias e Consultérios Farmacéuticos”, que contou com a participacdo de 45 profissionais.
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CRF-MT notifica Prefeitura de Campos de Julio
sobre Edital do Concurso Publico de 2024

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT)
enviou uma notificacdo a Prefeitura Municipal de Campos de
Julio acerca da inclusdo da vaga de Bioquimico no Edital do
Concurso Publico n® 002/2024.

De acordo com a presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, essa
nao é a primeira vez que a Prefeitura lanca um edital prevendo
uma vaga para Bioquimico - (Biomédico ou Bidlogo com
especializacdo em Analises Clinicas). Em 2022, a Prefeitura ja
havia sido notificada em relacdo a essa mesma questdo e o
edital foi alterado. Diante disso, o CRF-MT entrou em contato
novamente solicitando que a vaga seja retificada para
Farmacéutico, ressaltando a importancia da contratacdao de
profissionais da area de farmacia de forma transparente e
respeitando os critérios técnicos necessarios.

102 Reuniao de Diretoria do CRF-MT debate questoes
administrativas e aprova cronograma de eventos
para o 2° semestre

DIRETORIA DO CRF-MT, PRESIDENTE, DRA.
CRISTINA REIS, VICE-PRESIDENTE, DRA. VALERIA
GARDIANO, SECRETARIA GERAL, DRA. ISANETE
BIESKI E TESOUREIRA, DRA. DANIELA VIAL

Na tarde desta quarta-feira (22.05), o Conselho Regional
de Farmacia do Mato Grosso (CRF-MT) realizou sua 10°
Reunido de Diretoria, onde foram discutidas questdes
administrativas cruciais para o funcionamento do
Conselho. O encontro também foi marcado pela
aprovac¢ao do cronograma de eventos para o restante do
ano, destacando a dedicacdo da diretoria em promover a
capacitacdo continua e o engajamento da classe
farmacéutica.

Durante a reunido, a diretoria abordou diversos assuntos
administrativos que visam otimizar as operag¢des do CRF-
MT. Entre os topicos discutidos estavam a revisdo de
procedimentos internos, a atualizacdo de regulamentos e
a melhoria dos servicos prestados aos profissionais
registrados.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, enfatizou a importancia de manter a transparéncia e a

eficiéncia na gestdo do Conselho. "Nosso objetivo é garantir que todos oS processos sejam

conduzidos de forma clara e que os farmacéuticos se sintam apoiados e bem representados pelo

CRF-MT", afirmou.
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52 Reuniao Plenaria do CRF-MT é realizada com
aprovacao de Atas e discussao de pautas importantes

Na manhd desta quinta-feira (23.05), o
Conselho Regional de Farmacia de Mato
Grosso (CRF-MT) realizou sua 5% Reunido
Plendria de 2024. Durante o encontro,
foram aprovadas a Ata da reunido
plenaria de abril de 2024 e a pauta da 5?
reunido plenaria.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina
Reis, destacou a importancia das
i delibera¢cbes realizadas. “As reunides
plendrias sdo essenciais para o

alinhamento de nossas acdes e decisdes.
, : A aprovacdo da Ata anterior e a definicao
O encontro reafirmou o compromisso do CRF-MT em P ¢ ¢

- ~ ... da pauta da reunido atual permitem que
promover a exceléncia na atuacdo dos profissionais

- - ossamos dar continuidade ao trabalho
farmacéuticos, sempre pautando-se pela ética, P

. P ~ de fortalecer a profissdo farmacéutica no
transparéncia e eficiéncia em suas acdes.

nosso estado.

CRF-MT impulsiona carreira profissional
divulgando vagas de empregos

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) tem
sido essencial na promoc¢do de oportunidades de emprego e no
reconhecimento dos farmacéuticos no estado. Semanalmente, o
CRF-MT compartilha diversas vagas em diferentes setores,
destacando seu compromisso com o desenvolvimento profissional VAGAS DE
e 0 aprimoramento dos servigos de saude publica. EMPREGO

Artigo - Farmacéutica alerta para Uso Racional de Nutracéuticos e
Suplementos Alimentares

Nos dias de hoje, a busca incessante por uma vida mais saudavel e a
preocupacdo com o bem-estar tém levado muitas pessoas a recorrerem a
nutracéuticos e suplementos alimentares. No entanto, alerto para os riscos
associados ao uso indiscriminado desses produtos e enfatizo a importancia
de um consumo racional e orientado. Nutracéuticos sdo substancias

extraidas de alimentos que proporcionam beneficios a saude, como
antioxidantes, probidticos e acidos graxos Omega-3. Suplementos
alimentares, por outro lado, sdao produtos que contém nutrientes como
TESOUREIRA DO CRF-MT, vitaminas, minerais, aminoacidos e enzimas, destinados a complementar a

DRA. DANIELA VIAL dieta. DIRETORIA EM ACAO 22
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