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CARTILHA SOBRE
CANCER DE PROSTATA

Nao se esconda atras dos seus preconceitos, cuidar da saude
também é coisa de homem!

A iniciativa se alastrou, sendo
adotada por varios paises,
inclusive o Brasil, como forma
de chamar a atencao dos
homens para a importancia da
prevencao do cancer de
prostata.

Hoje, o movimento ja atinge
mais de 1,1 milh6es de pessoas
em campanhas formais em
paises como Australia, Nova
Zelandia, Estados Unidos,
Canada, Reino Unido, Finlandia,
Holanda, Espanha, Africa do Sul

Novembro Azul e Irlanda.

O movimento internacional,
conhecido como Novembro Azul
¢ comemorado em todo o mundo,
quando teve inicio o Movember,
movimento cujo nome surgiu da
juncao das palavras moustache
(bigode, em inglés) e november
(novembro em inglés), em 2003
na Australia.
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Voceé sabe o que
é a prostata?

Vesicula Seminal
Bexiga

Vaso Deferente
Testiculos

Escroto
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E uma glandula presente nos
homens, localizada na frente do
reto, abaixo da bexiga, envolvendo a
parte superior da uretra (canal por
onde passa a

urina).

A prostata nao é responsavel pela
erecio nem pelo orgasmo. Sua
funcao é produzir um liquido que
compoe parte do sémen, que nutre e
protege os espermatozoides.

Em homens jovens, a prostata possui
o tamanho de uma ameixa, mas seu
tamanho aumenta com o avancar da

idade.

da
das

O cancer e resultado

multiplicacado = desordenada
células da prostata, e os tumores
podem se concentrar na glandula ou

se espalhar para outros orgaos.

CRFSMT

Conselho Regional de Farmacia do Estado de Mato Grosso

Dados da Prostata

Segundo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), o cancer de prostata
é o segundo mais comum entre
homens, ficando atras apenas do
cancer de pele nao melanoma.

No Brasil, estimam-se 65.840 casos
novos de cancer de prostata para
cada ano do triénio 2020-2022.

Esse valor corresponde a um risco
estimado de 62,95 casos novos a cada
100 mil homens.

Sem considerar os tumores de pele
nao melanoma, o cancer de prostata
ocupa a primeira posicao no pais em
todas as Regides brasileiras.

Com um risco estimado de 72,35/100
mil na Regiao Nordeste;

De 65,29/100 mil na Regidao Centro-
Oeste; De 63,94/100 mil na Regido
Sudeste; De 62,00/100 mil na Regido
Sul; De 29,39/100 mil na Regido
Norte.

O diagnostico precoce é hoje a arma
Quando |
descoberto nos estagios iniciais, as

mais importante.

chances de cura do cancer de
prostata sao muito mais altas.




A importancia dos
exames

Fazer os exames solicitados pelo
meédico no check up é uma das
formas de prevencao da doenca.

A Sociedade Americana de
Urologia recomenda que o exame
de sangue para a dosagem do
antigeno prostatico especifico
(PSA) seja realizado anualmente
por homens entre os 45 a 50 anos.
Além dele, também é importante
o exame da prostata.

Fazer o0 exame de toque
permanece sendo um tabu entre
os homens, e se torna um assunto
de ainda maior complexidade
quando uma doenca cronica como
essa € descoberta. O medo e a
ansiedade com relacao a tal
diagnostico podem, inclusive,
influenciar ainda mais o
imaginario masculino, trazendo
condicoes seérias, como a
depressao.
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Fatores de Riscos

Existem fatores que podem
aumentar as chances de desenvolver
cancer de prostata.

Idade: O risco aumenta com o
avancar da idade. No Brasil a cada 10
homens diagnosticados, nove tém
mais de 55 anos.

Historico Familiar: Homens cujo pai,
avo ou irmao tiveram cancer de
prostata antes dos 60 anos fazem
parte do grupo de risco.

Sobrepeso e obesidade: Estudos
recentes mostram maior risco de
cancer de prostata em homens com
peso acima do normal.
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Quais sao os sinais
e sintomas?

Na fase inicial, o cancer de
prostata pode nao apresentar
sintomas.

Quando apresenta, os mais
comuns sao dificuldade de urinar,
sangue na urina, diminuicao do
jato de urina, dificuldade de
erecao, necessidade de urinar
mais vezes, durante o dia e a
noite.

Em fase mais avancada, os outros
sintomas sao dores nas costas, nos
ossos e nos testiculos. Diante
desses sintomas, recomenda-se
procurar auxilio meédico.

Doenca Benigna
Esses sinais e sintomas, no
entanto, também podem ser
manifestacoes de doencas
benignas da prostata como:

Hiperplasia benigna: Aumento
benigno da prostata. Afeta mais da
metade dos homens com idade
superior a 50 anos. E natural com
o avancar da idade.

Prostatite: Inflamacao na
prostata, que geralmente &
causada por bacteérias.

Observacao: Na presenca de sinais
e sintomas, recomenda-se a

realizacaio de exames para
investigar o cancer de prostatas.
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Prevencao

Préstata com Cancer
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Segundo o Instituto Nacional de
Cancer Jose Alencar Gomes da Silva,
2° reimpressao de 2019, manter
habitos saudaveis é a melhor forma
de evitar a doenca. Uma alimentacao
balanceada com frutas, verduras,
legumes, graos e cereais integrais,
aliada a uma ingestao menor de
gordura, ajudam a diminuir o risco de
cancer.

Da mesma forma, fazer uma atividade
fisica ao menos 30 minutos por dia,
manter o peso adequado a altura,
diminuir o consumo de alcool e nao
fumar, sao algumas das
recomendacées que ajudam a
prevenir contra essa e outras
doencas. Uma informacao importante
no caso do cancer de prostata € a
hereditariedade como fator
relevante. Caso haja algum parente
proximo, pai ou irmao, com a doenca
antes dos 60 anos, o risco de se ter a
doenca aumenta entre 3 e 10 vezes, se
comparado a populacdo em geral.




Tratamento

Para doenca localizada, cirurgia,
radioterapia e até mesmo
observacao vigilante (em algumas
situacoes especiais) podem ser
oferecidos. Para doenca
localmente avancada, radioterapia
ou cirurgia em combinacdo com
tratamento hormonal tém sido
utilizados.

Para doenca metastatica (quando
o tumor original ja se espalhou
para outras partes do corpo), o
tratamento de eleicao é a terapia
hormonal.

A escolha do tratamento mais
adequado deve ser
individualizada e definida apos
discutir os riscos e beneficios do
tratamento com o seu medico.

Em 2012, foi instituida a Lei n°
12.732, que estabelece 60 dias
como limite maximo de tempo
entre o diagnostico e o inicio do
tratamento dos casos de cancer.

C
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Pristata Normal

Pristata Aumentada
pela Hiperplasia Prostatica Benigna
ou pelo Chncer de Prdstata

A compressao da uretra diminui a forga do jato wrindrio
@ dificulta o esvaziamento da bexiga
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Diagnostico precoce

X Rastreamento
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A deteccao precoce do cancer de
prostata esta associada ao
diagnostico em  pessoas que
apresentam sinais da doenca,
ampliando as chances de cura com o
rapido inicio do tratamento. Ja o
rastreamento sugere a realizacao
dos exames em homens que nao
apresentam sintomas.

O Ministerio da Saude, o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) e a
Organizacao Mundial da Saude
(OMS) nao recomendam a
realizacao de programas universais
e sistematicos para o rastreamento
do cancer de prostata e orientam
que a
individualizada,

abordagem deve ser
apos os devidos
esclarecimentos de tal

conduta por parte do urologista
assistente.
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Cuidar da saude tambem
e investir no futuro!

CRF-MT
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PREVENCAO E COISA DE HOMEM




