










DIANTE DO ESPELHO:
ELEVE E ABAIXE OS

BRAÇOS PROCURANDO
NOTAR ALGUM DIFERENÇA

NA PELE, NO FORMATO OU
RETRAÇÕES.





A RECOMENDAÇÃO É REALIZAR A
MAMOGRAFI A ATÉ OS 69 ANOS.
EM CASO DE SUSPEITA, EM
QUALQUER IDADE, A MULHER
DEVERÁ FAZER OUTROS  EXAMES


















