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Alerta sobre uso da Ivermectina

A ivermectina é um antiparasitario largamente utilizado em todo o mundo e ganhou ainda mais
destaque, apds alguns estudos apontarem uma possivel agdo benéfica do medicamento no combate a COVID-19.

Os motivos que levam a essa expectativa sdo os resultados in vitro da possibilidade da ivermectina
diminuir a replicacdo do RNA viral do Sars-CoV-2.

O SARS-CoV2 é um virus do tipo RNA-virus, causador da COVID-19, a pandemia que vem assolando
o mundo desde o final de 2019. Esse virus pertence a familia Coronavirus (Coronaviridae), que tem mais de 50
virus diferentes. Dentre esses, dois tipos causaram sindromes respiratdrias graves em 2012: o MERS-CoV (Middle
East Respiratory Syndrome — coronavirus) e o SARS-Cov (Severe Agude Respiratory Syndrome — coronavirus),
com uma taxa de letalidade elevada. (ABCF, 2020).

A hipdétese para o mecanismo da agdo antiviral da ivermectina no Sars-CoV-2 se baseia no fato da
ivermectina se ligar e desestabilizar o IMPa/B1, impedindo assim a sua ligagcdo a proteina viral, resultando na
inibicdo reduzida das respostas antivirais. (SBFC, 2020).

No entanto, todos os estudos até o momento, ainda ndo apontam de maneira definitiva a
comprovacdo cientifica de que os resultados obtidos em laboratério se replicam em seres humanos e muito
menos existem evidéncias cientificas que atestam seu uso de forma profilatica.

De toda maneira, temos visto noticiado na midia, uma corrida em busca da ivermectina, na
esperancga de que ela cure ou previna a contaminacgao pelo Sars-CoV-2, que causa a COVID-19.

O fato de se ter noticias de pessoas utilizando medicamentos de uso veterindrio em humanos é
grave, sendo que ja em 2019, mesmo antes da pandemia, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), ja
se pronunciou sobre o assunto, destacando que o uso de medicamentos veterinarios por humanos ndo é seguro.
A ANVISA ressalta ainda que medicamentos de uso veterinario seguem outros padrdes de exigéncia e que nao
sdo registrados pela Agéncia. (ANVISA, 2019).

O uso irracional de medicamentos causa sérios danos a saude da populagdo, podendo agravar ainda
mais as dificuldades do sistema de saude Brasileiro, que pode vir a se sobrecarregar ainda mais, por uso indevido
de alguns medicamentos, além de riscos de intoxicacdo.

A ivermectina é contraindicada para criancas menores de 05 anos de idade e para pacientes com
menos de 15kg, além de pacientes gestantes. Entre suas reacdes adversas, destacam-se: diarréia, nausea, dor
abdominal, anorexia, tontura, sonoléncia, tremor, erupgdes cutdneas e urticarias (ABBOTT, 2019).

Um relato de caso publicado em 2017 no The Pan African Medical Journal, apontou a possivel
existéncia de aparecimento de encefalopatia relacionada a ivermectina. O aparecimento de encefalopatia se deu
apos a administragdo de duas doses de 150mcg/kg de peso. O autor aponta que é uma complicacdo rara, mas
grave e que é preciso ter mais cuidado na administracdo comunitaria da ivermectina. (MASSI, 2017).

Em camundongos foram observadas letalidade significativa apds administracdo de dose Unica de 25
a 50 mg/kg de peso, aparecendo os seguintes sinais: ataxia, bradipneia, tremores, ptose, vémitos e midriase.
(ABBOTT, 2019).

A superdosagem de ivermectina é rara, mas a faixa de toxicidade indica que uma dose oral de 100 a
130 mg (6,6 a 8,7 mcg/kg) produziu vomitos, sonoléncia e sintomas cardiovasculares leves em uma crianca de
15kg. Também é relatado que a ingestdo de 1 grama de ivermectina resulta em toxicidade grave. (SBFC, 2020).

Um estudo publicado na Revista Cientifica FAMINAS em 2014 analisou a toxicidade e
genotoxicidade da ivermectina e da deltametrina através de bioensaio com Allium cepa, considerando que
segundo o autor, esse teste vem sendo utilizado por ser suficientemente sensivel para detectar inUmeras
substancias que causam alteracbes comossOmicas. Esse estudo apontou que a ivermectina apresenta
caracteristica genotoxicas, pois provocou a geragao de células anaplasicas. (MOREIRA, 2014).
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A monografia do produto, disponivel no Formuldrio Terapéutico Nacional de 2010 aponta para
precaucbes de uso em lactantes e criangas com menos de 15kg e chama atencdo para elevacdo de enzimas
hepaticas, além dos efeitos adversos ja descritos nesta nota. A monografia do produto ndo faz meng¢do a DL50
em humanos e também ndo foram encontrados dados de intoxicacdo por ivermectina no Sistema Nacional de
Informacgbes Toxico-farmacoldgicas (SINITOX) da FIOCRUZ, pois os dados aparecem como intoxicagcdo por
“medicamentos”, ndo discriminando quais sao.

De acordo com os dados do SINITOX, foram registrados 20.637 casos de intoxicagdo por
medicamentos no ano de 2017, representando 27,11% do total de casos registrados. A FIOCRUZ alerta na pagina
inicial de consulta que pode existir subnotificagdo de registros.

Avaliacdo do DRUGDEX, sobre ivermectina, disponivel no Micromedex destaca que podem aparecer
efeitos adversos cardiovasculares, dermatolégicos, gastrointestinais, hematoldgicos, hepdticos, neuroldgicos e
outros.

Uma revisdo sistemdtica rapida sobre o uso da ivermectina para o tratamento de pacientes com
COVID-19, publicada em abril de 2020, feita pela Equipe do Hospital Alem&do Oswaldo Cruz e do Hospital Sirio
Libanés, afirma que ndo é possivel sugerir recomendagdo a respeito do uso do medicamento para pacientes
infectados com Sars-CoV-2 até que se tenham resultados disponiveis dos estudos clinicos que avaliem a eficécia
e seguranga.

Reforcamos que que ainda ndo existe protocolo oficial e nem esquema terapéutico oficial, de
adocdo de ivermectina para tratamento da COVID-19 e que os estudos ainda ndo sdo conclusivos. A nota da
Associa¢do Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas, em trecho reproduzido a seguir, aponta ainda que o uso
profilatico é um agravante para o combate a doenca.

“E importantissimo ressaltar que esses efeitos sdo semelhantes a alguns
sintomas relatados para a COVID-19, e o individuo pode interpretar
erroneamente como sendo efeito do medicamento e nao procurar o
sistema de saude”, alerta Flavio da Silva Emery, professor associado da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto-USP e presidente
da Associacdo Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas. Segundo ele, “o uso
profilatico traz um agravante, que é o fato de o individuo achar que esta
protegido e relaxar os cuidados, vindo a se expor”. (ABCF, 2020).

Do ponto de vista de prescricdo, ressaltamos que o farmacéutico deve se atentar as normas
vigentes no pais que regulamentam as mesmas, bem como suas dispensag¢des! Inclusive, nesse caso, sobre quais
profissionais podem prescrever quais medicamentos! Importante lembrar, que embora nao seja medicamento
sujeito a controle especial, a ivermectina ndo é medicamento isento de prescricdo.

Recomendamos a leitura adicional das notas relacionadas a uso da ivermectina na COVID-19 e
também sobre a prescri¢do e dispensag¢dao de medicamentos, produzidos pelo Conselho Regional de Farmacia do
Mato Grosso, disponivel na pdagina da entidade na internet.

O Farmacéutico possui um papel primordial na promoc¢do do uso racional de medicamentos,
contribuindo para protecdao e recuperacdo da saude da sociedade, de forma que recomendamos aos
profissionais que exercam seu papel como educador sanitdrio e autoridade técnica nos estabelecimentos,
evitando o uso inadequado e abusivo de ivermectina ou de qualquer outro medicamento.

ﬁ : Cuiaba, 10 de julho de 2020.
wure buckmamrny,

Karina Luckmann
Farmacéutica CRF/MT
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