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SOBRE ORIENTACOES DO MINISTERIO DA SAUDE PARA MANUSEIO
MEDICAMENTOSOS PRECOCE DE PACIENTES COM DIAGNOSTICO DA COVID-19

O Ministério da Saude divulgou no dia 20 de maio de 2020, orientacBes para manuseio
medicamentoso precoce de pacientes com diagnéstico da COVID-19 no ambito do SUS, e assim
permitindo o uso de cloroquina, sulfato de hidroxicloroguina e também azitromicina, para casos
leves da COVID-19.

A recente orientacdo também estabelece as doses maximas destes medicamentos por dia da
infeccdo, e assim propondo o esquema terapéutico por fases de acordo com a classificacdo dos
sinais e sintomas da doenga em “LEVES”, “MODERADOS” ¢ “GRAVES”.

SINAIS E SINTOMAS SINAIS E SINTOMAS SINAIS DE GRAVIDADE
LEVES MODERADOS
< Anosmia < Tosse persistente + febre < Sindrome Respiratéria
* Ageusia persistente diaria ou Aguda Grave —
< Coriza % Tosse persistente + piora Sindrome Gnipal que
% Diarreia progressiva de outro sintoma apresente:
% Dor abdominal relacionado a COVID-19 <+ Dispneia/desconforto
%+ Febre (adinamia, prostragao, respiratorio OU pressao
< Mialgia hiporexia, diarreia) persistente no Torax OU
% Tosse ou saturagdo de Oz menor
< Fadiga » Pelo menos um dos que 95% em ar
< Cefalela sintomas acima + presenga ambiente OU coloragdo
de fator de risco azulada de labios ou
rosto

Fonte: OrientacOes do Ministério da Satde para manuseio medicamentoso precoce de pacientes com diagnéstico da COVID-19, 2020.

De acordo com a orientagdo do Ministério da Saude, cabera ao médico assistente optar pelo
uso ou ndo dos medicamentos em questdo, devendo seguir 0s esquemas terapéuticos constantes no
documento (caso opte pelo uso). Vale ressaltar, que o documento Ministerial ainda deixa

estabelecido que o uso destes medicamentos requer, ainda, a vontade declarada do paciente em usa-
los.
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No mesmo documento editado pelo Ministério da Saude, constam alertas sobre riscos e
interacdes medicamentosas, que sao destacados abaixo:

» Sdo0 contra-indicacbes absolutas ao uso da  Hidroxicloroquina: gravidez,
retinopatia/maculopatia secundaria ao uso do farmaco ja diagnosticada, hipersensibilidade
ao farmaco, miastenia grave.

» N&o coadministrar hidroxicloroquina com amiodarona e flecainida. H& interagdo moderada
da hidroxicloroquina com: digoxina (monitorar), ivabradina e propafenona, etexilato de
dabigatrana (reduzir dose de 220 mg para 110 mg), edoxabana (reduzir dose de 60 mg para
30 mg). Ha interacdo leve com verapamil (diminuir dose) e ranolazina.

» Em criangas, dar sempre prioridade ao uso de hidroxicloroquina pelo risco de toxicidade da
cloroquina.

» Cloroquina deve ser usada com precaucdo em portadores de doencas cardiacas, hepéticas ou
renais, hematoporfiria e doengas mentais.

» Cloroquina deve ser evitada em associagdo com: clorpromazina, clindamicina,
estreptomicina, gentamicina, heparina, indometacina, tiroxina, isoniazida e digitalicos.

» Nos pacientes com deficiéncia ou presungdo de deficiéncia de vitamina D, considerar a
reposicdo conforme necessidade clinica.

» Zinco — Para pacientes adultos, considerar a administracdo de sulfato de zinco concomitante
ao tratamento com cloroquina/hidroxicloroquina + azitromicina.

» Monitorar o uso de anti-coagulantes.

Mesmo trazendo orientacGes para o uso de cloroquina ou sulfato de hidroxicloroquina em
casos com sinais e sintomas leves, o proprio documento do Ministério da Saude deixa claro que
ainda ndo ha comprovacédo do beneficio inequivoco dessas medicacgdes para o tratamento da
COVID-19.

O Instituto Oswaldo Cruz, em Nota Técnica, afirma que é fundamental observar as reacdes
adversas, a presenca de comorbidades dos pacientes e a interacdo medicamentosa, avaliando
cuidadosamente os pacientes para quem a cloroquina possa ser efetivamente prescrita. Nessa
mesma nota, sdo apresentados como reagdes adversas gerais em doses usuais, como por exemplo o
prurido, que pode ser intoleravel pelo paciente. Também pode haver tontura, cefaleia, perda de
apetite, ndusea, vomito, dor abdominal, diarreia, zumbido, irritabilidade, dor abdominal, viséo turva
e febre. A maioria dessas reacdes é leve e desaparece sozinha apos a interrup¢do do medicamento.
(Instituto Oswaldo Cruz, 2020).

Ao final do documento o Instituto Oswaldo Cruz conclui dizendo que estudos in vitro
mostram a eficacia da cloroquina contra 0 SARS-CoV-2, agente etioldgico da Covid19. No entanto,
ressalta que ainda ndo héa evidéncia cientifica suficiente da sua eficacia em seres humanos. Define
também que seu uso deve ser circunscrito a ensaios clinicos randomizados com acompanhamento
clinico rigoroso e critérios de inclusdo e de exclusdo rigidos, observando o menor tempo de uso
possivel. Qualquer que seja o protocolo a ser utilizado, a dose diaria total ndo deve ser superior a 25
mg/kg e o tempo de uso ndo deveria ser maior que 20 dias, pois uma Unica dose de 30 mg/kg pode
ser fatal.
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O Conselho Regional de Farmécia do Estado do Mato Grosso ressalta que, mesmo com as
novas orientacdes do Ministério da Saude, é dever do Farmacéutico engquanto agente promotor da
saude, prezar pela dispensacdo e uso racional dos medicamentos, buscando proteger a saude da
populacdo. Assim, assevera-se que 0os medicamentos descritos nas Orientacdes do Ministério da
Salde para manuseio medicamentoso precoce de pacientes com diagnostico da COVID-19 néo séo
medicamentos isentos de prescricdo e, que a Cloroquina e a Hidroxicloroquina foram incluidas na
Lista C1 da Portaria SVS/MS n° 344 de 1998 através da RDC ANVISA n° 351/2020.

Dessa maneira, reforca-se que para a dispensagdo dos medicamentos “cloroquina” e
“hidroxicloroquina” é necessario que haja a apresentacdo de uma Receita de Controle Especial em
duas vias, sendo a 12 via retida no estabelecimento farmacéutico e a 22 via devolvida ao Paciente.

Destaca-se ainda que esses procedimentos sdo sujeitos aos procedimentos de escrituracdo no
SNGPC (Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados, previstos na RDC ANVISA
n°® 20/2014.

Apesar de existirem, atualmente, inimeros estudos e pesquisas envolvendo o uso de
cloroquina e/ou hidroxicloroquina para o tratamento da COVID-19, até o fechamento desta nota de
orientacdo ndo foi encontrado nenhum estudo finalizado e publicado que apresente a eficécia e
seguranca do uso de tais medicamentos no tratamento da COVID-19 em seres humanos, restando
apenas a existéncia de resultados de estudos para a atividade in vitro destes farmacos.
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